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Muitas questdes vém em nossa mente. Posso afirmar que
com certeza uma delas é como limpar o nome e manté-lo
limpo. O percentual de endividados chegou a 77.7% em
abril de 2022, o maior nivel desde o inicio da Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia (Peic).

Além de motivos como

desemprego e auséncia de
planejamento, o falta de
educacdio finonceira é um
dos problemas que mais
levam as pessoas oo
endividamento, uma vez
que ndo sobem lidar e
controlar o préprio dinheiro.

“Para saber lidar com
dinheiro, temos que falar

Nesse e-book sobre ele” - Eduardo
elaborado pelo Eu 16 Amuri, consu\torr
limpo  especialmente financeiro e especialista
para vocé, eu vou te dar em financas

trés dicas infaliveis e
essencigis para  vocé
encerrar 2022 com o
nome limpo!

2§



Se vocé acompanha o Eu té limpo, com certeza jé
percebeu que estamos sempre reforcando como é
importante criar consciéncio sobre o nosso dinheiro, e
para criarmos essa consciéncia precisamos falar mais
sobre o gssunto - mesmo sendo algo que incomoda um
pouco.

Por exemplo, muitas pessoas tém vergonha de admitir
que estdo com problemas financeires, mas se elas ndo
falarem sobre, como vd@o conseguir resolver? Por isso,
precisamos entender a fundo 0s nossos problemas com
dinheiro para acharmos a melhor solucdo. Vocé pode
falar com seus amigos, parentes, namorado (a) e até
mesmao com as criancas!

G

25 a 29 anos 18 a 24 anos

12,5
milhdes

“Segundo dados do Servico de Protecdo ao Crédito (SPC
Brasil), 46% dos brasileiros com idade entre 25 e 29 anos
estdo inadimplentes. E a situacdo também é critica para
pessoas ainda mais jovens: 19% dos brasileiros entre 18 e
24 anos estdo endividados. Juntos, esses dois grupos
representam um total de 125 milhdes de pessoas” -

Pesquisa realizada em 05/11/2021. ,



Desemprego

O  desemprego ¢ um dos
principais vildes que causam a
inadimpléncia, visto que as
obrigacdes financeiras acabardo
ficando em segundao plano ja que
o desempregado terd outras
prioridades como alimentacdo,
higiene e cuidados com a saude -
o que é totalmente natural, mas &
importante se organizar para ndo
virar uma bola de neve

Auséncia de educacdo
financeira

Nao saber gastar de forma
sauddvel acaba gerando um
acumulo de contas. Se vocé ndo
conhece a importdncia do
dinheiro, ndo tem como ter o
devido cuidado com ele, e um
dos principais motivos disso é a
falta de educacdo financeira.
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Falta de planejamento
financeiro

QO principal erro de quem quer se
organizar financeiramente € ndo
se planejar. E preciso saber como,
quando e onde vamos investir o
nosso dinheiro, quais sdo NoOssos
ganhos e gastos e controlar tudo
isso, sem excecdes - mas ndo
fiqgue assustado, existem muitas
formas de fazer isso de forma
pratica, uma delas sdo  as
planilhas financeiras (que podem
ser encontradas de forma gratuita
na internet e até APP’s).

Parcelomentos

Esse aqui é traicoeiro! Ele nos faz
achar que, se ndo temos dinheiro
para comprar algo & vista,
podemos  parcelar em  vdrias
vezes e ir pagando de pouguinho
em pouquinho, mas a questdo &
ao mesmo tempo que isso Nnos
ajuda, se ndo tivermos controle
vamos  acabar  acumulando
dividas a médio ou longo prazo
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A organizagdo financeira nada mais é do que utilizar o seu
dinheiro de forma sauddvel e sem aquele sufoco no final
do més, porque vocéd vai ter se programodo e se
organizado para qualquer imprevisto que possa surgir. Vai
ser a sua forma de pdr em ordem o seus gastos e lucros.

“MAS COMO ORGANIZAR MELHOR MINHAS FINANCAS?”

Controle ganhos e gastos: Anote tudo que entra
e sai da sua conta todos 0s meses e classifique
(s6 assim vocé saberd o gue pode ou ndo cortar
©ou minimizar);

Quite (ou negocie) as dividas: Anotou seus
gastos e viu que tem muitas dividas
acumulodas? E hora da negociacdo, baby. Mas
calmal Vocé vai ver como fazer isso da melhor
forma na fica n°3, estomos chegando l6;

Poupe e crie uma reserva de emergéncia: A

,© reserva € essencial quando ocorre imprevistos.

(J_] O recomendado & ter, pelo menacs, 6 meses do
seu custo de vida guardado;

Invista para atingir objetivos: Com a reserva
criada, separe um valor mensal para investir e
acumular patriménio. Defina seu objetivo e trace
metas para atingi-lo!
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DICA N°3: NEGOCIE SUAS DIVIDAS

Infelizmente, a inadimpléncia se tormou parte da realidade
para a maioria dos brasileiros e muitos ndo sabem como
sair dessa situagdo. J& sabemos que para mudar esse
cendrio, o primeiro passo € falar sobre o problema, mas
agora ey vou te mostrar como resolver de vez suas
pendéncias e sair do vermelho ainda esse ano.

1° Anote todas as suas dividas e o valor atualizado de
cada uma;

2° Avalie como estd sua situacdio financeira, assim vocé
saberd qual proposta cabe no seu orgcamento para
quitacdo da divida;

3° Estabeleca o valor da parcela para néo
comprometer seu or¢amento mensal;

4° Priorize as dividas mais altas, com toxas e juros
maiores, como de cartdo de crédito ou de bancos (ex.
cheque especial);

5° Faga uma proposta para quitagdo do valor total da
divida. Valores & vista costumam ter descontos muito
melhores!

6° Aproveite os feirdes de negociacdo, 6timos pora
conseguir condicdes imperdiveis para quitar seu débito.
Nos feires do Eu t6 limpo, por exemplo, vocé pode
conseguir até 97% de desconto nos juros da sua divido!



Chegamos ao final do nosso e-hook e quero te agradecer
por ter chegado até aquil Sei que na teorio, lidar com as
nossas dividas pode parecer muito mais facil que na
pratica, mas se vocé seguir as 3 dicas que dei e se
esforcar, tenho certeza que vai conseguir se organizar e
colocar tudo em ordem até o final do ano.

Além disso, lembre-se que sempre vamos conversar
sobre dinheiro, finangas e muito mais no Eu t& limpo,
entéo vocé pode (e deve) continuar me acompanhando
nas redes socigis para melhorar cada vez mais o sua
educacdo financeira.

Espero ter conseguido cjudar vocés e vé-los em breve do
lado azul da forga. Continue contando com o Eu t limpo,
afinal, viver no azul & muito melhor!



https://www.instagram.com/_eutolimpo/
https://www.facebook.com/eutolimpo
https://www.linkedin.com/company/eutolimpo/?viewAsMember=true
https://eutolimpo.com.br/
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